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Rolniku — unikaj upadkéw w gospodarstwie rolnym
| wez udziat w konkursie KRUS

Dane statystyczne Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wskazujg, iz corocznie
znaczna czes¢ wszystkich wypadkdéw przy pracach w gospodarstwach rolnych to upadki
os6b. W 2020 roku, do Placowki Terenowej KRUS w Opocznie zgtoszono 53 wypadki
przy pracy rolniczej. Ponad 44% z nich stanowity upadki osob.

Duza ilo$¢ upadkow rolnikéw podczas pracy jest spowodowana ztym stanem nawierzchni
podworzy i ciggdéw komunikacyjnych na terenie gospodarstwa, ktéry ulega dodatkowemu
pogorszeniu na skutek dziatania warunkow atmosferycznych. Szczegdlnie w okresie zi-
mowym opady $hiegu i deszczu oraz towarzyszgce opadom mrozy powodujg, ze poditoze
staje sie $liskie, grzgskie i nierdwne.

Czesto do upadkéw na terenie gospodarstw dochodzi takze wskutek pos$piechu poszko-
dowanych oraz braku dbatosci o prawidtowe wydzielenie i utrzymanie ciggdw komunika-
cyjnych prowadzacych do budynkéw i wewnatrz obiektéw. Niejednokrotnie przyczynag
upadku bywa réowniez zniszczone albo zabrudzone obuwie robocze.

Z prowadzonych przez Kase analiz wynika, ze szczegdlnie czesto zdarzajg sie potkniecia
0 wysokie i nieoznakowane progi w wejsciach i przejsciach budynkow inwentarskich. Wie-
le budynkow inwentarskich starego typu posiada takie zagrozenia konstrukcyjne.

Kolejna liczna grupa urazéw w gospodarstwie rolnym powstaje w wyniku wypadkoéw spo-
wodowanych upadkiem osob ze strychéw, poddaszy, stodét i innych budynkéw gospodar-
czych podczas uktadania i zrzucania pasz objetosciowych i stomy przez niezabezpieczo-
ne otwory zrzutowe w stropach i scianach budynkow.

Wsrod przyczyn upadkéw obserwujemy réwniez nieprawidtowy sposodb wchodzenia i scho-
dzenia z maszyn rolniczych oraz nieprawidtowg konstrukcje i usytuowane drabin. Zaréwno
szczeble drabin, jak i stopnie przy ciggnikach i maszynach czesto zabrudzone sg ziemig lub
resztkami roslinnymi, co sprzyja zeslizgnieciom i upadkom z wysokosci. Takie upadki kon-
czg sie czesto groznymi urazami konczyn dolnych i gérnych.

W trosce o witasne dobro, w okresie mniejszej liczby prac rolniczych warto pomysle¢ o
poprawie stanu bezpieczenstwa w swoim gospodarstwie oraz o wyeliminowaniu zanie-
dban wystepujacych w obejsciu, ktére mogg doprowadzi¢ do wypadku.

Aby zminimalizowaé ryzyko upadkéw przy pracy w gospodarstwie rolnym nalezy:

= likwidowaé $liskos¢ nawierzchni przejs¢ komunikacyjnych poprzez usuwanie
Sniegu i posypywanie oblodzen piaskiem, popiotem lub trocinami

= wyréwnywac i w miare mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie placow i przejsc

= utrzymywac czystos¢ i porzgdek na podwdrzu oraz w ciggach komunikacyjnych

» stosowac obuwie z antyposlizgowym protektorem podeszwy, najlepiej z cholewka
chronigca kostke
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* na osniezonych lub oblodzonych powierzchniach stosowa¢ naktadki na obuwie,
tzw. raczki antyposlizgowe

= naprawia¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowac barierki wzdtuz ciggéw scho-
dowych i na podestach

= zabezpieczacC otwory zrzutowe na strychach, poddaszach

= stosowac bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na wysokosci (bezpieczna dra-
bina ma mocne i wiasciwie zamocowane szczeble, jest zabezpieczona przed posli-
zgiem lub przechyleniem — u dotu gumowymi lub ostrymi zakoriczeniami, u gory ha-
kami; kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 75°, a drabina powinna
wystawaé minimum 0,75 m nad powierzchnig, na ktérg wchodzi uzytkownik)

= schodzi¢ z ciggnika rolniczego plecami skierowanymi w kierunku zejscia (tak jak
podczas wchodzenia), przytrzymujac sie przeznaczonych do tego uchwytéw

= dbaé o dobre oswietlenie ciggdéw komunikacyjnych i miejsc pracy

= w przypadku braku mozliwosci usuniecia progéw, oznaczy¢ je w widoczny sposéb.

Zapraszamy wszystkich rolnikow do udziatu
w Il Ogélinopolskim Konkursie Testowym
z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospo-
darstwie Rolnym - ,Rola Rolnika, by
upadku unikal”, ktéry przebiega w formule
on-line i dzieki ktéremu mozna sprawdzi¢
swojg wiedze na temat bezpieczenstwa
pracy w gospodarstwie. Kazda osoba pod-
legajgca ubezpieczeniu spotecznemu rolni-

kow w KRUS moze rejestrowac si¢ na stro- || Ogolnopolski Konkurs Testowy
nie internetowej:

ROLA ROLNIKA

BY UPADKU UNIKAE

z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospodarstwie Rolnym
https://bezpieczenstwo.krus.gov.pl

Po zatozeniu konta uczestnik uzyska dostep do testu wiedzy sktadajgcego sie z 20 pytan
jednokrotnego wyboru. Uczestnicy, ktdérzy zaznaczag najwiecej poprawnych odpowiedzi,
w najkrotszym czasie otrzymajg nagrode w postaci myjki ci$nieniowej o wartosci ok. 500 zt.
Do wygrania 100 urzgdzen. Test mozna rozwigzywac do 20 listopada 2021 r.

Przypominamy jednoczesnie, ze zgtoszenia wypadku przy pracy rolniczej powinien doko-
na¢ poszkodowany lub inna osoba niezwlocznie po zaistnieniu zdarzenia. Zgtoszenia
mozna dokonac¢ osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem poczty lub drogg elektronicz-
ng w Placowce Terenowej KRUS w Opocznie. Pdzne zgtoszenie wypadku utrudni prze-
prowadzenie postepowania powypadkowego i moze mie¢ wptyw na przyznanie prawa do
jednorazowego odszkodowania. Pracujmy bezpiecznie!

Tomasz Nowicki
dyrektor
Oddziatu Regionalnego
KRUS w todzi



